Gastroambulance Praha, s.r.o.

Informovany souhlas pacienta / zakonného zastupce pacienta
s poskytnutim zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu)

Pfijmeni:
Jméno:
Rodné gislo:

1. Nazev zdravotniho vykonu:
* gastroskopie

2. Diagnéza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu:
* dyspepsie
* vahovy ubytek
* bolesti v epigastriu
* vySetfeni rizikovych skupin
* dysfagie
* anemie
* jina diagnéza

3. Informace o potfebném zdravotnim vykonu, véetné udaje o jeho ucéelu, povaze,
predpokladaném prospéchu a nasledcich:

Gastroskopie je endoskopické vysetfeni jicnu, Zaludku a dvanactniku. Cilem vySetfeni je stanoveni spravné
diagn6zy onemocnéni a nasledné volby vhodné terapie.

Gastroskopie se provadi pomoci ohebného pfistroje s optickym systémem /endoskop/. VySetfeni trva
v priméru 5-10 min., v nékterych pfipadech, zvlasté u IéCebnych vykona, déle.

Vysetfeni se provadi nalacno — 8 hod pfed vykonem je tfeba nejist, k utiSeni zizné pit jen Ciré tekutiny,
nekoufit. Pokud je vySetfeni provadéno rano, je vhodné odlozit uziti rannich 1€kl az po jeho provedeni.

Pfed vykonem provedeme mistni znecitlivéni lokalnim anestetikem a v pfipadé potfeby je mozné Vam podat
nitroZilné zklidriujici léky. Jesté pfed tim informujte sestru &i vySetfujiciho Iékafe o pfipadnych alergickych
reakcich na Iéky, o zavaznych onemocnénich, se kterymi se léc&ite, v€etné eventualniho zeleného zakalu
/glaukomu/ a cukrovky /diabetu/.

Poté Vam lékar zavede Usty, vétSinou v poloze na levém boku, pfistroj do jicnu, Zaludku a dvanactniku.
Dulezita je VasSe spoluprace pfi polknuti pFistroje, dale jiz IékaF zavadi pfFistroj sam. Dychejte klidné nosem,
sliny nepolykejte.

Vysetfeni samo je nebolestivé vEetné eventualniho odbéru vzorkd malymi klistkami. Aby byla zajiSténa
dobra prehlednost stén, bude Vam do traviciho traktu vhanén vzduch.



Gastroskopie muze byt vyuzita vedle diagnostiky i k IéEebnym ucéelim.

Polypektomie (sneseni polypu): tento zakrok se provadi specialni draténou kliCkou a odporovym
proudem.

Po tomto vykonu je vétSinou nutna observace /sledovani pacienta/ po dobu 24-48 hod, proto mlzete byt
na kratky ¢as pfijati do nemocnice. Komplikace tohoto vykonu jsou vzacné. Mdze jit o krvaceni z mista
polypektomie nebo poruSeni stény travici trubice.

Stavéni krvaceni: V pfipadé krvaceni do zazivaciho traktu, jehoz zdroj se nachazi v jicnu, zaludku nebo
dvanactniku /napfiklad krvacejici vied/, je mozné toto krvaceni oSetfit opichem nebo zaloZzenim kovové
svorky.

Pokud bude tfeba néktery z terapeutickych vykonl béhem gastroskopie pouzit, Iékaf Vas o tom bude
informovat.

4. Rizika zdravotniho vykonu:

Komplikace jsou u gastroskopie vzacné. V ojedinélych pfipadech muize byt vyvolano zejména krvaceni,
poruSena sténa organu nebo dojit k alergické reakci na lokalni anestetikum nebo na léky podané pfed
vySetfenim. Vétsinu komplikaci je Iékaf schopen oSetffit jiz v priibéhu vykonu. V extrémnim pfipadé si [éCeni
komplikace mlize vyzadat chirurgicky zakrok, k takovym komplikacim endoskopie vSak dochazi zcela
vyjimecné.

5. Alternativy zdravotniho vykonu:

K diagnostické gastroskopii neexistuje plnohodnotna alternativa.

Namisto endoskopického vysSetfeni je mozné provést kontrastni rentgenové vySetfeni jicnu, Zaludku
a dvanactniku, které v8ak ma mensi vytéZnost, a tudiz i mensi pfinos pro pacienta.

K terapeutické gastroskopii /polypektomie, stavéni krvaceni/ je jedinou alternativou chirurgické feSeni
formou oteviené operace se viemi jejimi riziky.

6. Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti po
provedeni prislusného zdravotniho vykonu, lze-li takové omezeni predpokladat.
V pripadé mozné nebo oéekavané zmény zdravotniho stavu téz uUdaje o zménach
zdravotni zpUsobilosti:

Po vykonu je nutné jesté hodinu nejist a nepit /riziko vdechnuti po lokalnim znecitlivéni/. Pokud je Vam
podana uklidhujici injekce, nesmite v nasledujicich 24 hod fidit automobil nebo vykonavat jiné rizikové
¢innosti, stejné tak byste se neméli vénovat €innostem vyZadujicim soustfedéni a udrZeni nepfetrzité
pozornosti a téZ nedoporu€ujeme provadét rozhodnuti vyZadujici bystry Usudek.

Pokud je pfi gastroskopii provadén légebny zakrok /polypektomie, stavéni krvaceni, atd./ nebo dojde ke
komplikaci vySetieni, fidi se dalSi postup a mira a délka omezeni béZnych aktivit a &innosti zavaznosti
zdravotniho stavu a rozsahem provedenych vykon, pfipadné zavaznosti vzniklych komplikaci.



Predpokladana doba hospitalizace:

Po bézné diagnostické gastroskopii bez komplikaci neni u dospélych pacientu tfeba hospitalizace. Zavazné
komplikace, ke kterym dochazi velmi zfidka, si hospitalizaci mohou vynutit.

Po terapeutickém zakroku /polypektomie/ doporu€ujeme dle velikosti polypu hospitalizaci 24 hod za u€elem
pozorovani pacienta, kontrol krevniho tlaku a tepové frekvence a provedeni kontrolnich krevnich odbéra.

Doba hospitalizace po akutnim gastroskopickém vykonu z diivodu krvaceni do zazivaciho traktu zavisi na
zavaznosti krvaceni a dalSim vyvoji zdravotniho stavu pacienta a je vzdy posuzovana individualné.

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti /predpokladana doba, po kterou pacient nebude
schopen vykonavat své povolani:

Po bézné diagnostické gastroskopii je mozno se ihned vratit ke svému povolani. V pfipadé podani zklidAujici
injekce pred vykonem doporu€ujeme vykonavat povolani / studium ode dne nasledujiciho po dni provedeni
vysetfeni.

Po terapeutické gastroskopii /polypektomie, stavéni krvaceni/ se doba setrvani mimo povolani odviji od
zavaznosti onemocnéni, rozsahu provedeného vykonu, pfitomnosti komplikaci a celkového zdravotniho
stavu pacienta. Musi byt vzdy individualné posouzena.

Predpokladana omezeni v bézném zplisobu Zivota:

Kromé vySe uvedenych rezimovych a dietnich opatfeni nejsou zadna dalSi omezeni v bézném zplsobu
Zivota.

Predpokladané zmény zdravotni zpusobilosti:
Mohou vyplyvat ze zakladniho onemocnéni.
7. Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, a udaje

o poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb /zdravotnich vykon/:

Na zakladé endoskopického nalezu rozhodne lékaf o dalSich diagnostickych &i Ié€ebnych postupech,
dietnich, rezimovych a léCebnych opatfenich, ktera jsou vhodna, jakoz i o vhodnosti doplfujicich i
kontrolnich vySetfeni. Tyto udaje zaznamena do zpravy o provedeni vykonu, kterou poté pfeda pacientovi
a jeho osetfujicimu Iékafi.



Prohlaseni lékare:

ProhlaSuji, Zze jsem vySe uvedeného pacienta / zdkonného zastupce pacienta srozumitelnym
zplGsobem a v dostateéném rozsahu informoval o jeho zdravotnim stavu a o veSkerych shora uvedenych
skute€nostech, o navrzeném individualnim lIé€ebném postupu a vSech jeho zménach, v€etné upozornéni
na mozné komplikace. Pacient / zakonny zastupce byl seznamen s planovanym zplsobem anestezie
/sedace/, bude-li pouzita.

V Prazedne ......ccoccveeveeeieeeeeciinn, Podpis a jmenovka |ékafe

Prohlaseni a souhlas pacienta / zadkonného zastupce pacienta:

Ja, nize podepsany(a), prohlasuji, ze jsem byl(a) Iékafem srozumitelné a v dostate¢ném rozsahu
informovan(a) o svém zdravotnim stavu / o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o veSkerych shora
uvedenych skuteénostech. Udaje a pougeni mi byly Iékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél(a) jsem jim
a meél(a) jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny. Na zakladé
poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu / souhlasim
s provedenim zdravotniho vykonu u osoby mnou zastupované, pfipadné s pouzitim uvedené anestezie
/sedace/, vCetné provedeni dalSich zdravotnich vykonud, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné
ohrozilo muj Zivot / Zivot nebo zdravi osoby mnou zastupované.

Soucasné také prohlasuiji, Zze jsem lékafi sdélil(a) vSechny mné znamé duavody, které by mohly
zkomplikovat klidny prdbéh zdravotniho vykonu /zejména uzivané léky, alergie a v8echna pfidruzena
onemocnéni/.

VPraze dne .....ccccevvvvveivvvvniiiicienen, Podpis pacienta nebo zakonného zastupce



